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	运动健康指导专业人才培养方案
	一、专业名称及代码
	二、入学要求
	三、修业年限
	四、职业面向
	五、培养目标与培养规格
	1.素质

	（1）思想道德素质：拥护中国共产党，热爱社会主义，热爱社会体育事业；具备良好的道德品质和思想作风。
	（2）心理素质：具有一定的自我控制和自我反省能力，抗挫折能力及适应环境的能力等。
	（3）人文素质：知识面较广，具有良好的人文素养和文明礼仪。
	（4）职业素质：爱岗敬业、踏实肯干；具有良好的职业道德；能合理规划自身职业生涯。
	2.知识

	（1）掌握必备的思想政治理论、科学文化基础知识；
	（2）掌握运动生理、解剖、心理等基础课程基本知识；
	（3）掌握运动健康管理、运动营养学、运动处方等核心课程基本知识；
	（4）掌握田径、足球、篮球、排球、乒乓球、羽毛球等运动项目的基本动作技术要领。
	3.能力

	（1）具有体育健康知识宣传和咨询的能力；
	（2）具有体育健康的技术服务的能力；
	（3）熟悉掌握两项以上体育运动技术、技能及训练方法，具备规范健康锻炼指导能力；
	（4）具有运动测试与功能评估的能力；
	（5）具有针对不同人群出具运动处方的能力；
	（6）具有常见急慢性运动伤病评估，运动干预处理的能力； 
	（7）具有探究学习、终身学习和可持续发展的能力。
	六、课程设置与要求
	七、教学进程总体安排
	八、第二课堂活动计划
	（一）活动目标
	（二）活动内容与载体
	（三）活动实施

	九、实施保障
	（一）师资队伍
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